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ADULT PROGRAMS
AT ELMORA

Registration for all our programs will be on our website!
Please go www.elizpl.org to check-out all our events!

Zumba Gold - Monday, November 3 & 17, Tuesday, November 18, and
Thursday, November 6, 13, & 20 at 9 am

Add fitness to your daily routine through the joy of dance! Walk-ins are welcome!

Mahjong - Every Monday from 12 pm - 2 pm
Join us at the library for Mahjong! Bring friends or find new partners. A minimum of 4 players is required.
Ages 18 and up

Tai Chi & Qi Gong - Monday, November 3, 10, & 17 at 4 pm and
Wednesday, November 5, 13, & 19 at 9 am

Join Pete on Mondays and Wednesdays for Tai Chi, a gentle Chinese art that combines slow,
flowing movements with deep breathing. Experience the refreshing benefits of mindfulness!

Adult English Book Club- Wednesday, November S at 12 pm

Join our Book Club meeting and engage in a lively discussion about our latest book.

The Rummikub Club - Wednesday, November 5 & Friday, November 7 at 2 pm

Join us for a friendly game! Beginners are welcome!

Creative Knots with Pamela - Thursday, November 6, 13, & 20 at 10 am

Discover macramé to create unique handcrafted items for your home and wardrobe. It's a relaxing
craft for all skill levels, allowing you to express your creativity with various knots and designs.

Adult Craft - Thursday, November 13 at 11 am

Join us for an adult seasonal craft at Elmora.

Tech Confidence for Seniors - Saturday, November 15 at 12 pm
Join Daniel Orozco for a session where patrons will learn to use their devices with ease—tech support basics.

Stitch & Chat - Tuesday, November 18 at 10 am and Wednesday, November 19 at 5 pm

Come to Elmora to mend your clothing. Bring the article you need help with and assistance will be provided.

Crochet with Sol - Tuesday, November 18 & 25 at 12 pm

Learn the tips and tricks with Ms. Sol! She will teach you everything you need to know to get started, from
fundamental stitches to understanding gauge.

The Edible Book Club - Wednesday, November 19 at 1 pm

Welcome to The Edible Book Club, where each month, we explore a cookbook and bring its recipes to
life. Join us to share experiences and enjoy delicious food. Come for the books and stay for the bites!

Adult Spanish Book Club - Thursday, November 20 at 2 pm

Come and join Martha as she hosts a monthly book discussion for Spanish-speaking adults!

Adult Scrabble - Thursday, November 20 at 3 Bm
Word lovers! Exercise your B-R-A-I-N (7 points) by playing Scrabble with other like-minded adults.

Adult Bingo - Tuesday, November 25 at 11 am “

Join us at the Elmora Branch Library for a fun-filled game of BINGO.
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PROGRAMAS PARA

ADULTOS EN ELMORA

iLas inscripciones para todos nuestros programas seran en nuestra web!
iVisite www.elizpl.org para consultar todos nuestros eventos!

Zumba Gold - Lunes 3 y 17 de Noviembre, Martes 18 de Noviembre, y
dJueves 6, 13 y 20 de Noviembre a las 9 am

jAnade fitness a tu rutina diaria con la alegria del baile! {Se aceptan visitas sin cita previa!

Mahjong - Todos los Lunes de 12 pm a 2 pm

iUnete a nosotros en la biblioteca para jugar Mahjong! Trae amigos o busca nuevas parejas. Se requiere
un minimo de 4 jugadores.
mayores de 18 anos

Tai Chi y Qi Gong - Lunes 3, 10 y 17 de Noviembre a las 4 pm y

Miércoles 5, 12 y 19 de Noviembre a las 9 am
Acompana a Pete los lunes y miércoles en Tai Chi, un arte chino suave que combina movimientos
lentos y fluidos con respiracion profunda. jExperimenta los refrescantes beneficios de la atencion
plena!

Club de Lectura en Inglés para Adultos - Miércoles 5 de Noviembre a las 12 pm

Unase a la reunién de nuestro Club de lectura y participe en una animada discusién sobre
nuestro ultimo libro.

El Club Rummikub - Miércoles 5 de Noviembre y Viernes 7 de Noviembre a las 2 pm
iUnete a nosotros para una partida amistosa! jLos principiantes son bienvenidos!

Nudos Creativos con Pamela - Jueves 6, 13 y 20 de Noviembre a las 10 am

Descubre el macramé para crear piezas artesanales unicas para tu hogar y armario. Es una artesania
relajante para todos los niveles, que te permite expresar tu creatividad con diversos nudos y disefos.

Manualidades para Adultos - Jueves 13 de Noviembre a las 11 am
Unase a nosotros para una manualidad de temporada para adultos en Elmora.

Confianza Tecnologica para Personas Mayores - Sabado 15 de Noviembre

Unase a Daniel Orozco para una sesion en la que los usuarios aprenderan a usar sus
dispositivos con facilidad: conceptos basicos de soporte técnico.

Costura y Remiendo - Martes 18 de Noviembre a las 10 am y Miércoles 19 de Noviembre a las 5 pm
Ven a Elmora a remendar tu ropa. Trae la prenda con la que necesitas ayuda y te la brindaremos.

Tejiendo con Sol - Martes 18 y 25 de Noviembre a las 12 pm

iAprende los trucos y consejos con la Sra. Sol! Te enserara todo lo necesario para empezar, desde las
puntadas basicas hasta la compresion de la tension.

El Club del Libro Comestible - Miércoles 19 de Noviembre a la 1 pm

Bienvenidos al Club de Libros Comestibles, donde cada mes exploramos un libro de cocina y damos
vida a sus recetas. Unanse a nosotros para compartir experiencias y disfrutar de una comida deliciosa.
iVengan por los libros y quédense por los bocados!

Club de Lectura en Espaiiol para Adultos - Jueves 20 de Noviembre a las 2 pm
iVen y unete a Martha mientras organiza una discusion de libros mensual para adultos de habla hispanal!

Scrabble para Adultos - Jueves 20 de Noviembre a las 3 pm
ijAmantes de las palabras! Ejercita tu C-E-R-I-E-R (7 puntos) jugando al Scrabble con otros adultos
con ideas afines.

Bingo para adultos - Martes 25 de Noviembre a las 11 am “

Unase a nosotros en la biblioteca sucursal de Elmora para un juego de BINGO lleno de diversion.



